
1. 橋台 

・350×350mmH型鋼を 250mmに切断したもの． 

・別のものを使用する場合でも，天端の寸法は 350×250mm以内【厳守】とする． 

 

2. 木製床版 

・寸法：縦 600×横 600×高さ 50mm 

 (高さについては±2mm程度の誤差あり) 

・重量：7.5kg 

 (木製床版 1枚＋錘の合計重量が 107kgf以上) 

 

 

3. 錘（貸出品名ならびに大会後愛知工業大学で保管するもの） 

・重量：10.0kg【厳守】 

・持ち手を含め，全長 600mm未満【厳守】 

・50×50mm角鋼を 510mm(約 10kg)に切断し，持ち手(ボルト，ワッシャー等)をつける． 

・角を落とす、溶接を盛るなどして重量調整。安全に載荷できれば多少の形状の違いは可． 

・各大学で製作し保管する錘は，形状・材質・重量を自由とし合計重量を合わせる． 
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